CARDAPIO - ENSINO MEDIO

SEMANA 1
ALMOCO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo

Fund. 2 / Médio

Iscas de carne ao molho

Almoéndegas

Filé de frango grelhado

Hamburguer caseiro

Sobrecoxa assada

Farofa com couve

Espaguete ao sugo

Creme de milho

Puré de batata

Cenoura e brécolis salteados

SEMANA 2
ALMOCO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao

Fund. 2 / Médio

Filé de frango a milanesa

Estrogonofe de carne

Carne moida

Omelete de queijo com
legumes

Escalope ao molho réti

Creme de milho

Batatas no forno

Macarrdo parafuso ao alho e
Sleo

Puré de mandioquinha

Legumes Sauteados

SEMANA 3
ALMOCO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo

Fund. 2 / Médio

Hamburguer caseiro

Filé de frango grelhado

Panqueca de carne

Carne de panela

Filé de frango a pizzaiolo

Puré de batata

Creme de milho

Mix de brécolis e couve-flor

Creme de abébora

Legumes sauteados

SEMANA 4
ALMOCO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo

Fund. 2 / Médio

Estrogonofe de frango

Iscas de carne aceboladas

Escalope acebolado

Filé de frango a milanesa

Carne moida

Batata ao forno

Farofa

Legumes sauté

Puré de batata

Penne ao alho e 6leo

SEMANA 5
ALMOCO 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
. .. |Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
Fund. 2 / Médio Filé de frango a pizzaiolo Carne moida Bife acebolado Filé de frango a milanesa Hamburguer caseiro

Batata de forno

Penne ao sugo

Legumes sauté

Creme de milho

Puré de batata

CARDAPIO DE LANCHES

SEMANA 1

Lanche da manha

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Bolo de cenoura

Bisnaguinha com margarina

Cookies com granulado

P3o de queijo

Cupcake de chocolate

Fruta da estagdo

Fruta da estagcdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Lanche da tarde

Pretzel de queijo

Biscoito caseiro

Torta de frango

Esfiha de carne

Enroladinho de queijo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estacdo

Fruta da estagdo

Fruta da estacdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

SEMANA 2

Lanche da manha

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Biscoito caseiro

Bisnaguinha com queijo

Cupcake de cenoura

Chipa

Bolo formigueiro

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Lanche da tarde

Esfiha de carne

Bolo de laranja

P3o de queijo

Rosquinha de agucar

P&o francés com requeijdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

SEMANA 3

Lanche da manhd

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Bisnaguinha com requeijdo

Cookies

Croissant de queijo

Bolo formigueiro

Pipoca

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Lanche da tarde

Cookies de coco

P3o de queijo

Cupcake de cenoura com
granulado

Minipizza

Rosquinha de coco

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estagcdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

SEMANA 4

Lanche da manha

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Cupcake de chocolate

P3o de forma com queijo

Cookies de coco

P3o de queijo

Bolo de laranja

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Lanche da tarde

P3o de queijo

Rosquinha de coco

Esfiha de carne

Pretzel de queijo

Quibe assado

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

SEMANA 5

Lanche da manhd

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

P3o de forma com queijo

Bolo de limdo

Bisnaguinha com margarina

Cupcake de chocolate

P3o francés com requeijdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Fruta da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Lanche da tarde

Rosquinha doce

P3o de queijo

Cookies

Minipizza

Quibe assado

Fruta da estagdo

Fruta da estacdo

Fruta da estagdo

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo

Suco da estagdo




