
ALMOÇO 2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão
Iscas	de	carne	ao	molho Almôndegas Filé	de	frango	grelhado Hambúrguer	caseiro Sobrecoxa	assada
Farofa	com	couve Espaguete	ao	sugo Creme	de	milho Purê	de	batata Cenoura	e	brócolis	salteados

ALMOÇO 2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz	 Arroz
Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Filé	de	frango	à	milanesa Estrogonofe	de	carne Carne	moída Omelete	de	queijo	com	
legumes Escalope	ao	molho	rôti

Creme	de	milho Batatas	no	forno Macarrão	parafuso	ao	alho	e	
óleo Purê	de	mandioquinha Legumes	Sauteados

ALMOÇO 2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão
Hambúrguer	caseiro Filé	de	frango	grelhado Panqueca	de	carne Carne	de	panela Filé	de	frango	à	pizzaiolo
Purê	de	batata Creme	de	milho Mix	de	brócolis	e	couve-flor Creme	de	abóbora Legumes	sauteados

ALMOÇO 2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão
Estrogonofe	de	frango Iscas	de	carne	aceboladas Escalope	acebolado Filé	de	frango	à	milanesa Carne	moída
Batata	ao	forno Farofa Legumes	sauté Purê	de	batata Penne	ao	alho	e	óleo

ALMOÇO 2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão
Filé	de	frango	à	pizzaiolo Carne	moída Bife	acebolado Filé	de	frango	à	milanesa Hambúrguer	caseiro
Batata	de	forno Penne	ao	sugo Legumes	sauté Creme	de	milho Purê	de	batata

2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Bolo	de	cenoura Bisnaguinha	com	margarina Cookies	com	granulado Pão	de	queijo Cupcake	de	chocolate
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação	 Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação
Pretzel	de	queijo Biscoito	caseiro Torta	de	frango Esfiha	de	carne Enroladinho	de	queijo
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Biscoito	caseiro Bisnaguinha	com	queijo Cupcake	de	cenoura Chipa Bolo	formigueiro
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação
Esfiha	de	carne Bolo	de	laranja Pão	de	queijo Rosquinha	de	açúcar Pão	francês	com	requeijão
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Bisnaguinha	com	requeijão Cookies Croissant	de	queijo Bolo	formigueiro Pipoca
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

Cookies	de	coco Pão	de	queijo Cupcake	de	cenoura	com	
granulado Minipizza Rosquinha	de	coco

Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Cupcake	de	chocolate Pão	de	forma	com	queijo Cookies	de	coco Pão	de	queijo Bolo	de	laranja
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação
Pão	de	queijo Rosquinha	de	coco Esfiha	de	carne Pretzel	de	queijo Quibe	assado
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

2ª	Feira 3ª	Feira 4ª	Feira 5ª	Feira 6ª	Feira
Pão	de	forma	com	queijo Bolo	de	limão Bisnaguinha	com	margarina Cupcake	de	chocolate Pão	francês	com	requeijão
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação
Rosquinha	doce Pão	de	queijo Cookies Minipizza Quibe	assado
Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação Fruta	da	estação
Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação Suco	da	estação

SEMANA	5
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